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line  research  were  considered  and  BPS  (2007)  guidelines  followed.  The  nature  of  issues 
explored  necessitated  an  acknowledgement  of  the  possible  uncomfortable  or  distressing 








Participants  were  recruited  through  a  LGBQ  youth  support  service.  They  were  given  age 
appropriate  verbal  and  written  information  and  completed  a  consent  form  (Appendix  C). 



































































































SM  youth  (Jones  &  Fox,  2009).  Internet  research  also  provided  anonymity  which may  be 
particularly  important  for  the  target  population.  Two  sampling  procedures  were  used. 
Purposive  on  line  recruitment  included  advertisement  and  links  to  the  survey  on  LGBTQ 
 55 
youth  service  websites,  LGBTQ  youth  social  websites  and  social  networking  sites  (e.g. 
Facebook)  (see  Appendix  E  for  examples  of  sites).  Secondly,  snowball  sampling  was 
undertaken  and  participants  were  asked  to  relay  the  survey  link  to  others  meeting  the 























































































Qualitative descriptions of AM highlighted differences  in  the process of  seeking AM based 
on demographic variables. Participants noted it was more difficult for those who identified 
as  bisexual,  were  in  rural  locations,  religious  and  still  at  school  to  access  AM.  The 
intersection of religion, education, rurality and culture was perceived as creating difficulty in 
accessing  AM  particularly  among  Irish  and  Northern  Irish  participants.  Difficulty  of  AM 
accessibility regarding transgender identities was also reported. However, statistical analysis 
comparing  both  single  and  additive  demographic  categories  and  the  ease  of  seeking  AM 
revealed no significant difference. This suggests either that such perceptions are not borne 
























1  94 (88%)  Friends  ‘The ones that know are extremely 
supportive, the ones that don’t rarely say 
bad stuff’  






























































































































































































Participant  Gender  Age  Ethnicity  Sexual Identity 
1  F  20  BME  Bisexual 
2  F  18  WB  Lesbian 
3  M  16  WB  Gay 
4  F  21  WB  Lesbian 












































































































It  has  been proposed  that  sexual  identity  development  is  characterised by  efforts  to  seek 
identity affirmation (D’Augelli, 2003). Results regarding an exploration of this process were 
drawn  from a  triangulation approach and suggested AM are actively  sought by SM youths 










































































This  is  similar  to previous  research with SM youth  in UK schools  identifying negative pupil 




There are a number of methodological  limitations  to be  recognised. Due  to  the ecological 
focus  of  the  research,  generalisation  to  other  regions,  cultures  and  times  is  cautioned. 
Furthermore,  in  relation  to  difficulties  with  SM  definitions,  these  findings  cannot  be 
generalised to all youth with same sex attraction experiences, only those identifying as SM. 
It  has  been  acknowledged  a  SM  representative  sample  is  extremely  hard  to  attain  (Sell, 
2007).  Purposive  sampling  allowed  recruitment  of  youth  who  actively  seek  SM  youth 










Inevitable  bias  using  thematic  analysis  is  acknowledged,  and  the  impact  of  the  primary 
researcher being a lesbian with an interest in SM youth support and advocacy is recognised. 












































AM regarding  sexual  identity. AM are experienced  from  intra‐personal, micro‐  system and 
macro‐  system sources but are not considered accessible enough. AM appear  to  influence 
the development of a positive  sense of  sexual  identity and may provide a defence against 
experiences of homophobia. This  suggests  increasing provision and access  to AM could be 











































































































































































































































































































































































































































































































Sexual Identit*  OR    Combined with Boolean  Protective OR 
Sexual Orientation    AND        Environment* 
Sexual Minorit*             Social 
Homosexual*              Strengths 
Non hetero‐sexual*            Coping 
Same sex attraction            Resilience 
Gay                Support* 
Lesbian               Endurance 
Bisexual*              Positive 
Queer                Asset* 

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































My name is     ,  I  am  carrying  out  research  exploring  experiences  of  young  people  identifying  as 
Lesbian,  Gay,  Bisexual  or  Queer/Questioning.  This  is  part  of  my  training  to  be  a  Clinical  Psychologist  and  is 
sponsored by the Department of Applied Psychology at Canterbury Christ Church University. 
 
























d. What you say will be confidential for the research, but if      staff  or  me  are  worried  that  you  or 
anyone else is at risk of harm we will talk to you and may need to talk to someone to help.  
e.  There  is  a  consent  form  to  sign  to  inform  you  have  read  and  understood  these  things.  There will  also  be 
opportunity to ask questions before we start. 
f. If you have any questions or queries, please email me. If you have any concerns or complaints, please contact 



























affecting the support I receive from   .             





research and destroyed after 10 years.               
                                    
4. I am aware, if I find the group emotionally difficult, I can speak with the 
 staff during or after the group.               
         
 
5. I agree to take part in the above study               



























































































































































































My name is     ,  I am carrying out research exploring experiences of young people 
identifying  as  Lesbian,  Gay,  Bisexual  or  Questioning.  This  is  part  of  my  training  to  be  a 
Clinical  Psychologist  and  is  sponsored  by  the  Department  of  Applied  Psychology  at 
Canterbury Christ Church University and supervised by       .  
 
I used to work with young people in an LGBTQ community project and they inspired me to 

















in  order  to  help  LGBQ  young  people  growing  up.  I  will  share  the  research  findings  with 














e.  Filling  in  the  survey  may  raise  some  difficult  feelings  or  thoughts,  there  is  contact 
information below for organisations giving support and guidance in case you want them. 












































































years.                      
       
4. I am aware contact details and links to support organisations 
 are provided if I find participating in the research raises any concerns.       
 
5. I agree to take part in the above study.              




Samaritans      08457 90 90 90   https://samaritans.org/ 
Childline      0800 1111    http://www.childline.org.uk/ 
Queer Youth Network      ‐    http://www.queeryouth.org.uk 
Lesbian and Gay Switchboard   020 7837 7324     http://www.llgs.org.uk 
 
In Ireland 
Samaritans       1850 60 90 90    https://samaritans.org/ 
Childline      1800 666 666    http://www.childline.ie 








































  Eastern European    Middle Eastern    Caribbean    Indian 
  Pakistani    Sri Lankan    African    Chinese 

































































































  Never  Rarely  Sometimes  Often  Always  Don't know 
Friends                   
Family                   
Neighbourhood and Community                   
School                   
College                   
University                   
Work                   
On line                   
TV                   
Film                   
Magazines and Newspapers                   
Books and Comics                   
Music and Arts                   
Youth Organisations                   
Health Organisations                   
LGBQ Organisations                   
LGBQ Community                   
Politics                   

































































11             
12‐ 
13             
14‐ 
15             
16‐ 
17             
18‐ 
19             
20‐ 








































































college or university?                
Where you choose to work?                
Where you choose to live?                























































































































































































Dear       , 
 
Thank you for volunteering to contribute more to this research. As you know, I am currently 
carrying  out  research  exploring  experiences  of  young  people  identifying  as  Lesbian,  Gay, 
Bisexual or Queer/Questioning. This is part of my training to be a Clinical Psychologist and is 
sponsored by the Department of Applied Psychology at Canterbury Christ Church University 
and supervised by       .  
 
This research aims to publish findings about the message ‘It’s ok to be gay’ and the effect it 





















Director         on         . 
 
Thank you… 



























above study.                   
 
2. I understand that my participation is voluntary and that I am free to  




destroyed after 10 years.               










Samaritans      08457 90 90 90   https://samaritans.org/ 
Childline      0800 1111    http://www.childline.org.uk/ 
Queer Youth Network      ‐    http://www.queeryouth.org.uk 
Lesbian and Gay Switchboard   020 7837 7324     http://www.llgs.org.uk 
In Ireland 
Samaritans       1850 60 90 90    https://samaritans.org/ 
Childline      1800 666 666    http://www.childline.ie 











Please tick, highlight or delete    Female       
          Male         
I am…   
Please tick    16        19   
      17        20   
      18        21   
 
I live in… 
Please tick      England‐ North     
        England‐ Midlands   
        England‐ South     
Ireland       
Northern Ireland   
Scotland     
        Wales       




White British       White Irish       
Black British       Black Irish     
Asian British       Asian Irish     
West European      Southern European   
Eastern European  Middle Eastern       
Caribbean       Indian       
Pakistani       Sri Lankan        
African         Chinese     
East Asian       Latin American       
North American     Mixed background   
      You specify      _______________________ 
 
I consider myself… 
Please tick    Gay       Lesbian     Bisexual  
      Questioning     You specify  _____________________ 
 
I am… 
Religious       You specify your religion_______________________ 




    At college   
    At university   
    Not studying     
You specify   _______________________ 
 





















































































































































Research Conclusion  for  Ethics Panel: Sexual minority  adolescents  in  current UK and  Irish 
society actively seek out and experience AM regarding sexual identity. AM are experienced 
from  intra‐personal,  micro‐  system  and  macro‐  system  sources  but  are  not  considered 
accessible  enough. AM appear  to  influence  the development of  a positive  sense of  sexual 
identity  and  may  provide  a  defence  against  experiences  of  homophobia.  This  suggests 
increasing provision and access to AM could be helpful for a population with elevated health 
risks, through online activity and media, and within the school environment. 
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This has been removed from electronic copy 
